Kymenlaakson sairaanhoitopiirin ky.
KYMENLAAKSON SAIRAALAPALVELUT
Kliininen laboratorio

NAIN VALMISTAUDUTTE VERIKOKEISIIN

Monet tekijat vaikuttavat laboratoriotutkimusten tuloksiin. Hairibtekijat pyritaan minimoimaan,
jotta tulokset olisivat luotettavia.
Hairiovaikutusten vahentamiseksi naytteet otetaan mieluiten aamulla tai aamupaivalla.
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KYMENLAAKSON SAIRAANHOITOPIIRIN ALUEEN
LABORATORIOIDEN NAYTTEENOTTOPAIKAT

Kymenlaakson sairaanhoitopiirin alueen laboratorioiden naytteenottopaikat aukiolo-
aikoineen ja yhteystietoineen loytyvat laboratorioiden naytteenottopaikat ja aukioloajat
-taulukosta. Asiakas voi halutessaan menna naytteisiin mihin tahansa alueen
naytteenottopaikoista.

Miehikkalan, Pyhtdan ja Virolahden naytteenottoihin on varattava aika.
Laboratoriokokeissa kayntiin tarvitaan voimassa olevat laboratoriopyynnot.

Naytteenottopaikkojen avautuessa saattaa joutua odottamaan vuoroaan, aamun
ensimmaiset tunnit ovat ruuhkaisinta aikaa. Tarvittaessa voitte menna naytteenottoon
suoraan mydos ladkarin vastaanotolta naytteenoton aukioloaikana.

Ohjeita naytteenottoon tuleville

Monet naytteenottoa edeltavat tekijat kuten ruokailu, ruumiillinen rasitus, stressi,
kahvi, tee, tupakka, alkoholi ja ladkkeet (myds luontaistuotteet ja vitamiinit) vaikuttavat
laboratoriotutkimusten tuloksiin. Valttdkaa tupakointia, kahvin/ teen juontia ja ruumiil-
lista rasitusta naytteenottoaamuna. Alkoholia tulisi valttda naytteenottoa edeltavan
vuorokauden aikana. Hairidvaikutusten vahentadmiseksi naytteet otetaan mieluiten
aamulla tai aamupaivalla. Jos olette joutunut poikkeamaan ohjeista, pyydamme Teita
kertomaan asiasta naytteenottajalle.

Ennen naytteenottoa Teidan tulisi istua noin 15 minuuttia verenkierron
tasaantumiseksi.

Ennen virtsandytteenottoa Teid&n tulisi olla 4—6 tuntia virtsaamatta. Virtsanaytteen
voitte ottaa myoOs kotona, ohjeet ja tarvikkeet saatte Teita hoitavasta yksikdsta tai
laboratoriosta.

Teille maarattyjen tutkimusten tarkemmat valmistautumisohjeet saatte hoitoyksikos-
tanne. Tarvittaessa myos laboratorioiden henkilékunta neuvoo Teitéa naytteenottoon tai
laboratoriotutkimuksiin liittyvissa kysymyksissa.
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